
 

 !هیکرت رد یروضح تروص هب زرا یدقن تفايرد
 یارب هیکرت هب رفس رد هک تسا یمهم دراوم زا یکی هیکرت رد یروضح تروص هب زرا یدقن تفايرد

 یراک رفس ،یلیصحت ترجاهم دننام یفلتخم لیلاد هب لاس ره .تسا رادروخرب یيلااب تیمها زا دارفا

 دارفا نيا ،یکناب یاهميرحت هب هجوت اب .دننکیم ترفاسم هیکرت هب ناريا زا یدايز دارفا یحيرفت ای

 هب ؛تشاد دنهاوخ یتلاکشم هريل ای وروي ،رلاد دننام یياهزرا تروص هب دوخ لوپ تفايرد یارب

 .دنتسه راک نيا یارب هار نيرتعيرس و نيرتهب لابند هب هراومه لیلد نيمه

 رد ار دوخ یاهزرا دیناوتیم هک یياهشور نيرتنما و نيرتهب زا یکی ،نم لوپ فیک زا هلاقم نيا رد

 هیکرت رد یدقن تروص هب ار دوخ لوپ دیناوتیم امش .مینکیم یفرعم امش هب دینک تفايرد هیکرت

 دننام یفلتخم یاهرسدرد زا اريز ؛تسا هنيزگ نيرتهب ناربراک زا یرایسب یارب ،راک نيا .دینک تفايرد

 هب زرا لاقتنا هب طوبرم یاهشور ،زين هلاقم همادا رد .دننکیم یرود هريغ و یکناب باسح داجیا

 لوپ تفايرد شور نيرتهب زين تیاهن رد .داد میهاوخ رارق یسررب دروم هیکرت رد ار یکيزيف تروص

 .ميیوگیم امش هب ار هیکرت رد یکيزيف تروص هب

  

 

 

 



 هیکرت هب لوپ لاقتنا ینوناق یاهشور

 

 تروص هب ،دینک تفايرد هیکرت رد ار دوخ رظن دروم زرا دیناوتیم هک یياهشور نيرتهب زا یکی

 رد و دنشابن نما تسا نکمم اما ؛دراد دوجو یفلتخم یاهشور ،راک نيا یارب .دوب دهاوخ یروضح

 لابند ار ینوناق یاهشور هراومه هک تسا رتهب ،اتسار نيا رد .دیوش نايز و ررض راچد ريسم نيا

 .دیوشن لکشم راچد هدنیآ رد ات دینک

 نایانشآ ای و ناتسود زا یکی هب ناريا رد هک تسا نيا هیکرت هب ريل لاقتنا یارب ینوناق شور کی

 هیکرت هب رفس رد و هدرک لیدبت هريل ای وروي ،رلاد دننام رظن دروم زرا هب ار لوپ ات دینک شرافس دوخ

 ات دشکب لوط یدايز نامز تسا نکمم یتح و تسین یدربراک همه یارب ،راک نيا .دنروایب امش یارب

 هتشاد رظن رد زين ار زرا یياجباج تیدودحم نيناوق دیاب ،شور نيا رد .دسرب امش تسد هب لوپ

 .دیشاب

 هیکرت رد یکناب باسح هب لوپ لاقتنا :یداهنشيپ بلطم
 یللملا نيب یکناب باسح زا هدافتسا ،دنتسه نآ زا هدافتسا لابند هب دارفا زا یخرب هک ینوناق شور

 ميرحت تحت یناريا ناربراک یکناب روما و تلااقتنا و لقن مامت ،یکناب یاهميرحت دوجو اب .تسا

 یخرب دوشیم ثعاب هک دراد دوجو ريسم نيا رد یرایسب تلاکشم مه زاب دوجو نيا اب اما ؛تسین

 اب ار راک نيا دیناوتیم امش .دننک لابند هیکرت رد دوخ لوپ تفايرد یارب ار ینلاوط هسورپ دارفا زا

 هنيزه و تقو رد ات دیهد ماجنا ینوناق لاماک تروص هب و نم لوپ فیک رد ريز هسورپ ندرک یط

 .دوش یيوج هفرص امش



  :نم لوپ فیک رد یلاير یدوجوم شیازفا  .1

 یلاير یدوجوم ،یربراک باسح تمسق رد و نم لوپ فیک رد مان تبث زا سپ دیاب ،ادتبا رد

 دیناوتیم باتش وضع یکناب یاهتراک مامت قيرط زا ،راک نيا یارب .دیهد شیازفا ار دوخ

 .دینک هدافتسا

 :یفارص رد لاتیجید زرا هب ریال لیدبت  .2

 زرا ره ديرخ قيرط زا دیناوتیم امش .دینک یراديرخ لاتیجید زرا دیاب ،یدوجوم شیازفا زا سپ 

 هزادنا هب و هداد ماجنا ار راک نيا  نيوک تیب ای  مويرتا ديرخ ،رتت ديرخ دننام یلاتیجید

 .ديرخب لاتیجید زرا ،یلاير یدوجوم

 :رظن دروم زرا هب لاتیجید زرا لیدبت  .3
 هک نيا هب هجوت اب .دینک لیدبت هريل هب ار نآ دیاب ،دیدرک یراديرخ ار لاتیجید زرا هک نيا زا سپ 

 هريل ینعی ؛هیکرت دوخ یلحم زرا زا هک تسا رتهب ،دینک زيراو هیکرت باسح هب ار زرا تسا رارق

 .دوش هدافتسا

  :هیکرت رد رظن دروم باسح هب زرا زيراو  .4
 تسا امش رظن دم هیکرت رد هک یباسح ره هب ار دوخ زرا یتحار هب دیناوتیم امش ،رخآ هلحرم رد

  .دیهد لاقتنا

 هفرص یدايز هنيزه و تقو رد دیناوتیم امش و درب دهاوخ نامز هقیقد دنچ اهنت ،لحارم نيا مامت

 .دینک یيوج

 هیکرت هب یکيزيف تروص هب لوپ ینوناق لاقتنا
 زا یکی زين هیکرت ،رگید فرط زا و هتفرگ رارق یکناب یاهميرحت تحت ناريا هک نيا هب هجوت اب

 تیعبت نيناوق نيا زا دیاب و دوریم رامش هب یناهج تراجت رد اپورا و ناهج یاهروشک نيرتمهم

 دوجو یتاررقم و نيناوق هنیمز نيا رد .دوب دهاوخ راوشد یمک هیکرت هب ناريا زا لوپ لاقتنا ،دنکب

 دهاوخ یپ رد ناربراک یارب یدج تلاکشم ،نيناوق نيا تیاعر مدع .دینک تیاعر دیاب هک دنراد

 .تشاد

 دروم دیاب هک تسا نيناوق نيا زا یکی هیکرت رد یکيزيف تروص هب زرا لاسرا و زرا لاقتنا تیدودحم

 دروم زرا و ديراد ار هیکرت رد یکيزيف تروص هب زرا تفايرد دصق رگا لیلد نيمه هب ؛دريگب رارق هجوت

 یارب ینوناق شور کی لابند هب هک تسا رتهب ،تسا رتلااب اهتیدودحم نيا رادقم زا زين امش زاین

  .دیشاب راک نيا



 یکناب باسح هب لوپ لاقتنا ،رتشيپ .دینک مادقا نم لوپ فیک یفارص زا دیناوتیم ،هنیمز نيا رد

 شزومآ امش هب ات ميراد دصق ،شخب نيا رد .میداد حرش امش یارب ار یفارص زا هدافتسا اب هیکرت رد

  .دینک تفايرد هیکرت رد هريل ای وروي ،رلاد بلاق رد و یکيزيف تروص هب ار دوخ زرا ات میهد

 ار دوخ باسح یلاير تروص هب و دندش یربراک دروبشاد دراو هک نيا زا سپ ناربراک ،دروم نيا رد

 تفايرد تساوخرد اب و لاتیجید یاهزرا رگید و مويرتا ای رتت ،نيوک تیب ديرخ نودب ،دندرک ژراش

 نتشاد اب و ینوناق تروص هب نم لوپ فیک .دننک تفايرد هیکرت رد ار دوخ زرا دنناوتیم لوپ یدقن

 یروضح تروص هب ار دوخ لوپ دنناوتب ات هدرک مهارف ناربراک یارب تیلباق نيا هیکرت عجارم زا زوجم

 .دننک تفايرد

 نآ هنيزه ،دیدرک باختنا دوخ یربراک دروبشاد رد ار یدقن تروص هب زرا تساوخرد هک نيا زا سپ

 دروم زرا نم لوپ فیک ،لوپ لیوحت نامز و سردآ ،راک نيا زا سپ .دش دهاوخ هبساحم امش یارب

 رد اريز ؛دیشاب هتشاد هارمه هب ار دوخ تروپساپ دیاب ،دروم نيا رد .داد دهاوخ لاقتنا ربراک هب رظن

 هگرب یاضما اب زين نآ زا سپ و دش دیهاوخ تیوه زارحا تروپساپ زا هدافتسا اب ،زرا لیوحت ماگنه

 هب زرا یدقن تفايرد .دش دهاوخ مامت ناربراک یارب یکيزيف تروص هب هیکرت هب زرا لاقتنا راک لیوحت

 نما لاماک تروص هب نامز نيرتمک رد و هدوب یربراک رایسب شور نيا اب هیکرت رد یروضح تروص

 .دینک تفايرد ار دوخ زرا دیناوتیم

 لاتیجید زرا اب هیکرت رد هناخ هراجا زيراو شزومآ:یداهنشيپ بلطم

 نآ اب هلباقم شور و هیکرت رد لوپ تفايرد یاهکسير

 



 یگدنز یارب نآ رد یرایسب یاهتصرف و هدش عقاو اپورا و ایسآ نيب زرم رد هیکرت هک نيا هب هجوت اب

 هعسوت .دننکیم رفس روشک نيا هب رگید یاهروشک ای و ناريا زا مدرمزا یرایسب ،دنوشیم داجیا

 هب دورو یارب یدايز دارفا ات هدش بجوم روشک نيا رد یرگشدرگ یاهتخاسريز و اههاگشناد

 و هدرک هدافتسا تصرف زا دنهاوخب زين وجدوس دارفا ات دوشیم ثعاب دراوم نيا .دننک مادقا هیکرت

  .دننک یلاخ ار دارفا بیج

 هیکرت رد یروضح تروص هب زرا یدقن تفايرد لکشم اب هک یناريا ناربراک زا یرایسب ،هنیمز نيا رد

 یکناب باسح زا یگداس هب دنناوتیمن یميرحت ريگ اپ و تسد نيناوق لیلد هب ای و دنتسه هجاوم

 اهنآ لوپ و زرا نتفر تسد زا تارطخ و هدش لکشم راچد دارفا یقاب زا رتشیب ،دننکب تشادرب لوپ

 دوخ اب ار یدايز دقن لوپ نکمم یاج ات هک تسا رتهب ،دراوم نيا زا یريگولج یارب .دنکیم دیدهت ار

 نيرتمک اب و هدرک هدافتسا لااب رد هدش هتفگ یاهشور زا دیناوتیم زين راک نيا یارب .ديربن هیکرت هب

 .دینک تفايرد زين ار یرگید زرا ره ای هريل هیکرت رد ،کدنا هنيزه و نکمم کسير

 هیکرت رد زرا تفايرد شور نيرتهب
 ار هیکرت هب لوپ لاقتنا یارب بسانم و رثوم یاهشور ات میدرک شلات نم لوپ فیک زا هلاقم نيا رد

 یاراد اهنآ زا مادک ره هک دنراد دوجو یفلتخم یاهشور ،هنیمز نيا رد .مینک یفرعم امش یارب

 تروص هب زرا یدقن تفايرد ناکما ،نم لوپ فیک زا هدافتسا اب .دنتسه یددعتم بیاعم و ایازم

 قيرط نيا زا ار دوخ لوپ یتحار هب دنناوتیم و تسا هدش مهارف ناربراک یارب هیکرت رد یکيزيف

 تیب ای رتت ،مويرتا ديرخ دننام لاتیجید زرا ديرخ و یفارص نيا زا هدافتسا اب نينچمه .دننک تفايرد

 رد دوخ باسح هب ار زاین دروم لوپ ات دراد دوجو ناکما نيا زين هريل هب لیدبت و یفارص رد نيوک

 .دنهد لاقتنا هیکرت

 ماگنه رد و دوب دهاوخ ربراک هدهع رب لوپ لاقتنا دزمراک هک دیشاب هتشاد هجوت دیاب ،هنیمز نيا رد

 یتحار هب دیناوتیم ،اهشور نيا زا هدافتسا اب .دش دهاوخ رسک اهنآ باسح زا هنيزه نيا لاقتنا

 تاعلاطا یارب .دینک لقتنم هیکرت هب و هدرک لیدبت وروي ای رلاد،هريل دننام یياهزرا هب ار دوخ لوپ

 لوپ فیک رگید تلااقم دیناوتیم ،رگید یاهشور اب یيانشآ و هیکرت هب زرا لاقتنا هنیمز رد رتشیب

 .دینک هدافتسا اهنآ زا و هدرک هعلاطم ار نم

 


