
 

 یایند یيامنهار غارچ ؛عمط و سرت صخاش

 لاتیجید یاهزرا
 امتح ،دیشاب هدش سکراف و لاتیجید یاهزرا رازاب ريظن یلام یاهرازاب تلاماعم ريگرد لاح هب ات رگا

 ای سرت نازيم هب عقاو رد عمط و سرت صخاش .تسا هدروخ ناتشوگ هب عمط و سرت صخاش مان

 ناسنا .دوشیم هتفگ ،دننکیم سح هلماعم لوط رد رازاب کی ناراذگهیامرس و نلااعف هک یعمط

 و یيازدمآرد و تسا شیوخ تاساسحا هوق میلست دوخ یگدنز زا یدايز یاهتیعقوم رد هراومه

 و سرت صخاش .تسین ینثتسم هدعاق نيا زا ديرت و هلماعم یارب یلام یاهرازاب رد روضح

 میمصت ات دشاب یبوخ یامنهار ،یسنراکوتپيرک اصوصخم یلام یاهرازاب ناربراک یارب دناوتیم عمط

 .دنوش جراخ نآ زا ینامز هچ رد و هدش رازاب دراو ینامز هچ رد هک دنريگب

 نوگانوگ طیارش رد نآ زا هدافتسا تراهم نينچمه و عمط و سرت صخاش موهفم اب یيانشآ بسک

 یاضعا زا یکی ناونعهب زين امش رگا .دهد تاجن تفگنه یاهررض زا ار ناراذگهیامرس دناوتیم

 لوط رد ار یتاساسحا عون هچ رگید ناربراک دینادب هک دیتسه نيا لابند هب یلام یاهرازاب یایند

 زا هلاقم نيا اب ،دراد متسیسوکا تملاس رب یشقن هچ تاساسحا نيا و دننکیم هبرجت ديرت

 .دیوش هارمه نم لوپ فیک گلابو

 



 ؟تسیچ عمط و سرت صخاش
 یارب ربراک ره و دناهدوب ورهبور یدايز رایسب یاهتفرشيپ اب لاس نایلاس لوط رد یلام یاهرازاب

 ،دنک تیلاعف هیامرس لماک تملاس اب ،ريذپ کسير و هدیچيپ یراجت متسیسوکا کی رد دناوتب هکنیا

 نامز رد ناسنا .دسانشب ار اهرازاب عون نيا رب راذگريثات یاهیگژيو و اهصخاش ات دراد زاین

 نامز رد دارفا زا یرایسب دسریم رظن هب اما ،دربیم هرهب قطنم و ساسحا هوق ود زا یريگمیمصت

 و ديرت نامز رد .دنريذپیم ريثات رتشیب دوخ تاساسحا زا ازشنت و یسرتسا یاهتیعقوم اب ههجاوم

 ،دنشاب رثوم اهردیدرت تامیمصت یور رب دنناوتیم هک یتاساسحا نيرتمهم ،رازاب رد هلماعم

 .دنتسه عمط و سرت ريظن یتاساسحا

 لاتیجید زرا ديرت رد تاساسحا لرتنک : یداهنشيپ بلطم
 ،فلتخم طیارش رد ناربراک هک دندش هجوتم زاسلوپ متسیسوکا نيا ناگدنهدهعسوت ،نامز رورم اب 

 Fear andعمط و سرت صخاش ور نيا زا ؛دنزادرپیم هلماعم هب عمط و سرت هب هتسباو

Greed سرت صخاش .دش یفرعم دوشیم رازاب تخانش ثعاب هک یياهصخاش زا یکی ناونعهب 

 اب دهاوخب و دسرتب دوخ هیامرس یرادهگن و رازاب رد ندنام زا ربراک کی هک تسانعم نيا هب عقاورد

 هجوت اب ربراک کی ینعی عمط صخاش ،فلاخم طیارش رد ،یفرط زا .دوش جراخ رازاب زا ،یياراد شورف

  .دنک دوخ نآ زا ار رازاب زا یرتشیب یياراد دهاوخب و دنک عمط ،ديرخ یارب یناگمه شطع هب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟دنراد شقن عمط و سرت صخاش رد یلماوع هچ

 

 
 

 و تسا گنتاگنت رایسب لاتیجید یاهزرا اصوصخم یلام یاهرازاب یایند رد دوجوم تاطابترا

 نيمه .دنريذپب ريثات نوگانوگ تاقافتا و فارطا طیحم زا دنناوتیم یتحار هب دارفا تاساسحا

 ريیغت دوخ یلبق رادقم هب تبسن ،ینامز هزاب ره رد عمط و سرت صخاش دوشیم ثعاب ینوگانوگ

  .دشاب هتشاد هارمه هب نارگهلماعم تامیمصت و رازاب یارب ار یرتتوافتم جياتن دناوتب و دنک

 !دوشیم عمط ثعاب سرت ؛وموف

 .تسا لس کینپ ای وموف ،دوشیم عمط و سرت صخاش رد تاريیغت ثعاب هک یلماوع نيرتمهم زا

 ديرخ تصرف زا دناوتب و دتفین بقع رازاب زا هکنیا یارب وا هک دوشیم هتفگ رديرت رد یتلاح هب وموف

 زرازمر کی هک ینامز ،رتهداس ترابع هب .ددرگیم عمط هب رجنم هک دوشیم یسرت راچد ،دنک هدافتسا

 موجه اب هک دننکیم شلات یسنراکوتپيرک ناربراک ،دنکیم ذاختا ار دوخ یلصا تمیق زا رتمک یتمیق

 بسک دوس نآ زا هدنیآ رد ات دنرخب نيیاپ تمیق رد ار یياراد ،لااب مجح رد یياهديرخ تمس هب ندرب

 اج هلفاق زا ،دهدن ماجنا ار ديرخ لمع رگا هک دنکیم ساسحا ربراک ره ،یطیارش نينچ رد .دننک

 .دهد ريیغت ار صخاش دناوتیم سرت نيا .دوشیم وموف ای سرت راچد ،بیترت نيا هب ؛دنامیم

 

 



 !تسا زاس لکشم هشیمه دیدرت ؛داف

 هب دناوتیم زين رایعم نيا .دراد ناسنا هفطاع اب یدايز یطابترا و تسا وموف لباقم هطقن داف

 یارب ار یلوزن دنور رازاب رگا ،سکعرب یطیارش رد .دهد رارق ريثات تحت ار عمط و سرت صخاش تدش

 ندش لمحتم زا لبق ات دنشلات رد دناهدرک ديرخ یياراد نآ زا هک یناربراک مامت ،دنک هبرجت زرازمر کی

 تدم مامت رد ناربراک ،طیارش نيا رد .دنوش جراخ رازاب زا و دنشورفب ار دوخ یياراد ،تفگنه یاهررض

 تسا رارق ای دوشیم یبايزاب هرابود دنور ایآ هک دنتسه دیدرت و کش راچد ،تمیق لوزن و دوکر

 و هدرک تیوقت اهنآ رد ار سرت دناوتیم دیدرت نيا ؟دورب یدوبان هب ور یرتدنت بیش اب ناشهیامرس

  .دنک نوگرگد ار عمط و سرت صخاش

 !دنساسح تاريیغت هب تبسن اهرديرت ؛رازاب تاناسون

 رایسب دراوم یور رب دنناوتیم تاناسون نيا و دننکیم هبرجت ار یتاناسون یلام یاهرازاب هک مینادیم

 دايز یياراد زا عون کی و رازاب کی رد تمیق ناسون یتقو .دنشاب راذگريثات یناسنا تاساسحا هلمج زا

 زا یرادهگن هک دوشیم داجیا ناشنهذ رد یروصت نينچ و دننکیم رطخ ساسحا دارفا ،دوشیم

 یتارکفت نينچ .دشاب ازبیسآ دناوتیم ،تسین نما و دنکیم هبرجت یدايز تمیق تاناسون هک یياراد

  .دهد شیازفا دصرد 25 ،لاثم یارب یدايز دح ات ار عمط و سرت صخاش دناوتیم

 ؟ میشب قفوم رديرت کی هنوگچ : یداهنشيپ بلطم
 !تسا مهم شدرگ رد یياراد نازيم ؛تلاماعم مجح

 فرص یياراد عون کی شورف و ديرخ یارب هک یلوپ نازيم ساسا رب یلام یاهرازاب رد تلاماعم مجح

 نيیاپ رایسب ای لااب رایسب یياراد زا یعون یارب تلاماعم مجح یتقو .دوشیم یسررب ،تسا هدش

 هرابرد اهنآ نهذ رد گرزب لاوس تملاع کی هک ارچ ؛دنوشیم عمط ای سرت راچد ناربراک ،دوریم

 اهنآ ات دنک اقلا عمط سح ناربراک هب دناوتیم لااب تلاماعم مجح .دوشیم داجیا تاقافتا نيا لیلاد

 رد دننک سح اهرديرت دوشیم ثعاب نيیاپ تلاماعم مجح هکیلاح رد ؛دنشاب کيرش رامآ نيا رد زين

  .دنوش جراخ رازاب زا سرت اب و دناهدرکن یراذگهیامرس یبوخ هنیمز

 رازاب نلااعف رکفت یور رب رثوم ؛اههناسر

 ريثات رازاب دارفا عمط و صرح صخاش یور رب دنناوتیم هک دنتسه یلماوع نيرتدنمتردق زا اههناسر

 ای ديرخ زا یوق رایسب نايرج هک دنک یراک دناوتیم صاخ هناسر کی ای و ربخ کی یهاگ .دنراذگب

 عوضوم نيا یاهلاثم نيرترزاب زا یکی .دتفیب قافتا یياراد عون کی و هیامرس رازاب کی یارب شورف

 ساسحا زا میظع جوم کی دش ثعاب هک تسا  نيوک جود زرازمر هرابرد کسام نلایا یاهتيیوت

  .دوش زرازمر تمیق نتفر لااب ثعاب دندادیم ماجنا اهنآ هک یياهديرخ و دريگب ارف ار ناربراک عمط
 

 



 !دوشیم صخاش ريیغت ثعاب یياراد عون کی طلست

 نازيم ،دوشیم هجوت نآ هب رتمک اما دراد ريثات عمط و سرت صخاش نازيم یور رب هک یلماوع زا یکی

 یایند رد دوجوم زرازمر نيرتتردقرپ ،لاثم یارب .تسا رازاب یور رب یياراد زا عون کی طلست

 ؛دشاب نآ یلااب تمیق لیلد هب دناوتیم زرازمر نيا طلست .تسا نيوک تیب هزورما یسنراکوتپيرک

 و ناربراک کچوک ناسون کی اب هک دوش ثعاب دناوتیم ،دراد رازاب یور هک یطلست اب لاح ره هب یلو

 هب .دنوش فرحنم دوخ ريسم زا ،دنتسه رگید یاهزرازمر شورف و ديرخ لوغشم هک ینارگهلماعم

 یاهزرازمر رب دناوتیم هک یريثات و نيوک تیب تمیق ندمآ نيیاپ ای نتفر لااب هب هجوت اب ،رتهداس نایب

 نآ رد ندنام ای رازاب کرت هب تبسن ار یرتشیب عمط و سرت ساسحا دنناوتیم ناربراک ،دراذگب رگید

  .دننک هبرجت

 یياراد کی ندش دنرت و تیبوبحم بيرض

 صخاش هک دوش ثعاب دناوتیم یياراد زا عون کی هرابرد هلئسم کی ای و عوضوم کی ندش دنرت

 هعسوت هرابرد صاخ قافتا کی لاثم .دشاب هتشاد شهاک ای شیازفا ،رازاب نآ یارب عمط و سرت

 حطس رد یياراد مان دوش ثعاب دناوتیم هژورپ دنور رد یتاريیغت ای زرازمر کی هژورپ ناگدنهد

 ار نارگهلماعم دناوتیم نايرج ندوب یفنم ای تبثم هب هتسباو یقافتا نينچ .دوش لارياو تنرتنیا

  .دناشکب هیامرس لک شورف ای رتشیب ديرخ تمس هب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمط و سرت صخاش فلتخم تاجرد

 

 نآ زا هدافتسا اب هک تسا هزادنا و جنر کی یاراد رگید یاهصخاش مامت دننام عمط و سرت صخاش

 زا صخاش نيا امومع .درک ملاعا ار دراد دوجو رازاب رد هک یعمط و سرت نازيم و تیعضو ناوتیم

 و سرت صخاش فلتخم تاجرد .دوشیم نایب دصرد تروص هب ای و دوشیم یهدهرمن دص ات رفص

 :تفگ ريز تروص هب و درک میسقت هدمع یدنبهتسد جنپ هب ناوتیم ار عمط

• ExtremeFear کی رگنایامن دناوتیم رازاب رد عمط و سرت صخاش زا هجرد نيا ؛هدنیازفسرتای 

 رارق ريثات تحت ار ناربراک زا یتیعمج ،یدايز رایسب سرت تلاح نيا رد هک ارچ ؛دشاب ینارحب تیعضو

 زا و هتخورف ار روکذم یياراد دنناوتب هک دنتسه نيا ددص رد ،رتشیب هچ ره راشف اب اهرديرت و هداد

  .دراد رارق 20 ريز صخاش ددع ،نارحب زا هجرد نيا رد .دنوش جراخ رازاب

• Fear سرت یوب نانچمه اما ؛تسا رتهب یمک طیارش ،تیعضو نيا رد دسریم رظن هب ؛سرتای 

 تروص هب رازاب یاضعا ،40 ات 20 نيب هرمن نتشاد اب ،سرت هلحرم رد .دسریم ام هماش هب رازاب یاضعا

 شورف یاهتیعقوم یور رب دنراد یرتفیعض هیحور هک اهنآ زا یرایسب و دنتسه شاب هدامآ

  .دنوش جراخ رازاب زا ات دننکیم زکرمت یياراد

• Neutral تلاح نيا رد هک ارچ ؛تسناد رازاب تیعضو نيرتهب ناوتیم ار تیعضو نيا ؛یثنخای، 

 همادا دوخديرت هب ،دننک عمط ای سرت ساسحا هکنیا نودب و دنراد رارق لماک شمارآ رد ناربراک

  .دراد ار 50 ات 40 نيب یاهرمن صخاش نيا .دنهدیم



• Greed ناربراک نآ رد هک دنکیم تکرح یتمس هب رازاب دسریم رظن هب تیعضو نيا رد ؛عمطای 

 یدوعص دنور کی دنراد رواب هک ارچ ؛دننک دوخ نآ زا ار یياراد کی زا یرتگرزب یاهمهس دنراد تسود

 .تسا 70 ات 50 نيب تلاح نيا رد عمط و سرت صخاش هرمن .تسا ناشیور شيپ رد یياراد کی یارب

• Extreme Greed ديرخ یارب راشف و نونج عون کی ،لوا تلاح دننام تلاح نيا رد ؛هدنیازفعمطای 

 زا ،دح زا شیب یاهديرخ اب دنراد دصق و دننکیم هبرجت ار عمط ساسحا ناربراک نوچ دوشیم سح

 یلا 70 نيب رد یياج عمط و سرت صخاش هبرقع ،هلحرم نيا رد .دننامن اج دمآرد بسک و دوس هلفاق

  .تسا هداتسیا 100

 ؟دراذگیم ريثات رازاب رب هنوگچ عمط و سرت صخاش
 راتفر یور رب یتبسن روط هب دناوتیم هک تسا یياهصخاش زا یکی عمط و سرت صخاش عقاورد

 هب اما ؛دهد ريیغت ار هاوخلد جياتن دناوتن دايز نانچنآ روط هب دیاش ريثات نيا .دراذگب ريثات ناربراک

 هب عورش ناربراک یتقو .دهدیم ناکت ار رازاب ،فیعض دنچره کرحم کی ناونعهب ،یلک تروص

 نيا هدهاشم .دوریم 70 یلااب ددع تمس هب عمط و سرت صخاش ،دننکیم یپردیپ یاهديرخ

 میقتسم ريغ تروص هب و دنکیم لمع اهنآ نهذ رد لانگیس کی ناونعهب رگید ناربراک یارب ددع

 .تسا یياراد ديرخ و رازاب هب دورو یارب یبسانم تقو نلاا هک دیوگیم

 تمیق ،یياراد کی یارب اضاقت نتفر لااب اب و دوشیم ماجنا اهديرخ زا یرتشیب مجح ،تروص نيا هب

 شورف هب عورش نارگهلماعم توافتم لماوع رثا رب یتقو ،لباقم رد .دباییم شیازفا مه نآ

 گنز ناونعهب رگید ناربراک یارب نيا و دیآیم نيیاپ عمط و سرت صخاش ،دننکیم ناشیاهیياراد

 هب و دننکیم ناشیاهیياراد شورف هب عورش زين رگید یاهرديرت سپس .دسریم شوگ هب یرطخ

  .دنکیم طوقس یرتشیب بیش اب هیامرس عون کی شزرا ،بیترت نيا

 ؟تسیچ اهرديرت یارب عمط و سرت صخاش تيزم
 یلام رازاب کی ناربراک نهذ یور رب هاگآدوخان تروص هب عمط و سرت صخاش ،میتفگ هک روط نامه

 شوهاب و یاهفرح رديرت کی .دنک تیوقت ار رازاب یلوزن و یدوعص یاهدنرت دناوتیم و دراذگیم رثا

 عمط و سرت صخاش هب ،شدوخ یتلاماعم یاهتراهم و رگید مهم لئاسم هب نداد تیمها رانک رد

 یاهتيزم زا .دريگیم کمک ناربراک رگید راتفر زا نتفای علاطا تهج رد نآ زا و دراد هجوت زين

 صخاش نيا یسررب اب ،یتحار هب دناوتیم راذگهیامرس کی هک تسا نيمه عمط و سرت صخاش

  .دبايرد ار یياراد ره رازاب هب دورو یارب بسانم نامز و دمهفب ار رازاب رد رضاح یاهنايرج

 



 ؟درک اديپ علاطا عمط و سرت صخاش زا ناوتیم هنوگچ

 

 هتفگان .دراد دوجو یدايز عبانم ،دینک اديپ علاطا رازاب عمط و سرت صخاش زا دیناوتب امش هکنیا یارب

 دنچره ؛دوش یريگهزادنا هناگادج تروص هب یياراد ره یارب دناوتیم عمط و سرت صخاش هک دنامن

 ،لاثم یارب .دوشیم ملاعا یلک تروص هب یلام رازاب کی عمط و سرت صخاش ،عبانم زا یرایسب رد

 زرازمر هب طوبرم عمط و سرت صخاش ،btctools و Alternative.com یاهتیاس زا دیناوتیم امش

 صخاش زا یلماک تاعلاطا cryptocurrencytracker تیاسبو هچرگا ؛دینک هدهاشم ار  نيوک تیب

 ندرک یياهن زا لبق امتح مینکیم داهنشيپ .تسا هدرک هئارا ار یسنراکوتپيرک رازاب لک عمط و سرت

 زين عمط و سرت صخاش هب یهاگن ،یملع یاهصخاش و تراهم یريگراکهب زا دعب ،دوخ یاهديرت

  .دیوش نئمطم دوخ میمصت زا ات ديزادنیب

 !ديريگب میمصت هنلاقاع ،عمط و سرت صخاش نتفرگ رظن رد اب
 هک دوشیم هتخانش رازاب دنور یور رب راذگريثات لماوع زا یکی ناونعهب هزورما عمط و سرت صخاش

 یاهلیسو لصا رد صخاش نيا .ددرگیمرب رازاب حطس رد ناربراک راتفر هب مه شدوخ هشير اقافتا

 ار دننکیم ساسحا ديرت نامز رد ناراذگهیامرس هک یعمط ای سرت نازيم نآ اب ناوتیم هک تسا

 یاهرمن رازاب تلاح نيرتعامط هکیتروص هب ؛تسا 100 ات 0 نيب ،صخاش نيا هرمن .درک یسررب

 .تسا هدرک دوخ نآ زا ار 20 ات 0 نيب یاهرمن ،رازاب تلاح نيرتوسرت و دراد لااب هب 70 ربارب

 ناوتیم اهنآ نایم زا هک دنشاب راذگريثات یرایسب لماوع دناوتیم عمط و سرت صخاش تاريیغت رد

 هراشا رگید دراوم زا یرایسب و داف و وموف ،تلاماعم مجح ،رازاب تاناسون ،اههناسر هب



 اما ،دراذگب رثا یدايز ناراذگهیامرس تامیمصت یور رب دناوتیم صخاش نيا نينچمه  .تشاد

 دراوم هب تسا مزلا هلماعم کی ماجنا هرابرد یريگ میمصت یارب هک تشاد رظن رد دیاب هراومه

  .دوش هجوت رتیصصخت

 


