
 

 لاتیجید زرا رد (FUD) داف موهفم
 شیوشت بجوم یرایسب لماوع ريثات تحت هک هدوب یلئاسم زا هراومه ،دیدرت و تیعطق مدع ،سرت

 نيا زا زين لاتیجید یاهزرا یتلاماعم رازاب و هدش یلام یاهرازاب رد ناراذگهیامرس و اهرديرت ناهذا

 Fear, Uncertainty and« ترابع یراصتخا دامن ،)FUD( داف عقاو رد ؛دشابیمن ینثتسم هدعاق

Doubt« ماگنه هب هک دینک روصت نينچ و دنسرب رظن هب هدیچيپ یمک لوا هاگن رد دیاش هک هدوب 

 رما تیعقاو اما ؛دش دیهاوخ هجاوم یتفگنه یاهررض اب ،یلام یاهرازاب رد جيار موهفم نيا زورب

 هريغ و وموف ،داف ريظن یدیلک یراصتخا یاهترابع زا راشرس یسنراکوتپيرک یایند هک تسا نيا

 امش هیامرس یررض اهنت هن ،اهنآ رد هدش داجیا یاهتیعقوم زا حيحص هدافتسا تروص رد هک هدوب

 .دراد دوجو اهنآ قيرط زا زين دوس بسک ناکما هکلب ،درک دهاوخن دیدهت ار

 لماوع و طیارش ريثات تحت دناوتیم ،دیدرت و کش تلاح زورب و هلماعم ماجنا زا سرت یلک روط هب

 اب ار یلام یاهرازاب و هتشاذگ یفنم ريثات ناراذگهیامرس تامیمصت رب و ددرگ داجیا یفلتخم

 هزوح نيا رد دوجوم لاتیجید زرا تاحلاطصا اب یيانشآ انئمطم .دزاس هجاوم یدج یاهشلاچ

 نيا تیمها هب هجوت اب .ديريگب رارق یگتخاس یاهوج ريثات تحت رتمک ات دیامن کمک امش هب دناوتیم

 صاصتخا اهزرازمر رازاب رد داف موهفم قيقد یسررب هب ار نم لوپ فیک گلاب زا هلاقم نيا ام ،هلئسم

 .دیشاب هارمه ام اب بلطم نيا یاهتنا ات دیتسه واکجنک هنیمز نيا رد مه امش رگا ؛میاهداد

 

 



 )FUD( داف تیهام هب یهاگن
 ،ميیوگب نخس لاتیجید زرا هژيو هب و یلام یاهرازاب رب داف تاريثات اب طابترا رد میناوتب هک نآ زا لبق

 داف موهفم زا روظنم هک لاوس نيا هب و میشاب هتشاد داف موهفم دوخ هب یهاگن هک دراد ترورض

 Fear, Uncertainty ترابع ففخم داف هک دش هتفگ ،یسانش حلاطصا ظاحل هب .میهد خساپ ؟تسیچ

and Doubt زورب تلاح رد هک یروط هب ،تسا هداد لکش ار موهفم نيا یلصا هلکاش سرت و هدوب 

 تسا رداق و هداد رارق ريثات تحت ار یسنراکوتپيرک رازاب تیلک تلاح نيا ،لاتیجید یاهزرا رازاب رد داف

 هک دوش ببس و دزاس هجاوم دیدش یتمیق تفا اب ار نآ رد دوجوم لاتیجید یاهزرا هیلک تمیق

 لیم قباطم ار یزرازمر رازاب و هدرک هدافتساوس اهرديرت و ناراذگهیامرس یهاگآان زا وجدوس دارفا

 کی سرت مینیبیم میشاب هتشاد تلاح نيا هشير هب رتقيقد یهاگن رگا هتبلا !دنیامن هرادا دوخ

 و اهرديرت یتاساسحا تامیمصت رد یتلاح نينچ زورب یلصا هشير عقاو رد و هدوب ساسحا

 تامیمصت ريثات تحت و دنرادن یزرازمر تلاماعم رد ینادنچ هبرجت هک تسا هتفهن یناراذگهیامرس

 ،یاهفرح نارگهلماعم هک تسا یلاح رد نيا و دنربیم شيپ ار یزرازمر تلاماعم شیوخ یتاساسحا

 .دننکیمن یريگمیمصت ،نآ ريثات تحت و تاساسحا هیاپ رب و هدرکن راک دراو ار دوخ تاساسحا

  لاتیجید زرا ديرت رد تاساسحا لرتنک تیمها :یداهنشيپ بلطم
 هب یتاساسحا نينچ داجیا هک دوشیم هدافتسا یفنم تاساسحا نایب یارب داف حلاطصا زا امومع

 هتفرگ دوخ هب یلوزن دنور یلیلد ره هب رازاب ای هدوب اهزرازمر هدنیآ اب طابترا رد دب رابخا راشتنا لیلد

 نآ یط رد هک هدوب یفنم و برخم یبايرازاب یژتارتسا یعون داف ،یتنس یلام یاهرازاب رد .تسا

 فیعضت ار ابقر رابتعا و هدیدرگ رشتنم تکرش کی یابقر اب طابترا رد یفنم تاعلاطا یرسکی

 لمع نيا قيرط زا و دريگیم رارق فده دروم نايرتشم سرت یژتارتسا نيا نايرج رد .دیامنیم

  .دنربب شيپ شیوخ لیم اب قباطم ار نآ و هتشاذگ ريثات رازاب دنور یور رب هک دنراد دصق یقلاخاريغ

 ناوتیم ار یتمیق تاناسون یلک روط هب و هدوب یتمیق دیدش تاناسون یاراد لاتیجید یاهزرا رازاب

 ات هدش ببس هک تسا یتمیق تاناسون نيا دوجو و دروآ رامش هب یتلاماعم رازاب نيا کفنیلا شخب

 یتبثم ريثات هراومه زين ناسون نيا اما ؛ددرگ مهارف اهرديرت یارب دوس بسک یتلاماعم یاهتصرف

 هدرپ تشپ رد امومع .داد رارق ريثات تحت ار نآ یفنم ربخ کی راشتنا اب ناوتیم یتحار هب و هتشادن

 و تردق هب هجوت اب  دوشیم هتفگ گنهن اهنآ هب احلاطصا هک دنراد رارق یدارفا ،داف تلاح زورب

 کيرحت بجوم ،زيگنارب سرت و کیف رابخا راشتنا اب دنناوتیم یتحار هب یزرازمر رازاب رد شیوخ ذوفن

 .دنزاس هجاوم یلوزن تلاح اب ار رازاب تیاهن رد و هدش اهزرازمر شورف یارب درخ یاهرديرت

 

 



 لاتیجید یاهزرا رد داف تلاح یريگلکش رب رثوم لماوع

 

 لیلاد اب دیاب امتح ،دیهد صیخشت لاتیجید یاهزرا رازاب رد ار داف تلاح یتحار هب دیناوتب هک نآ یارب

 هک دراد دوجو یلصا لماع هس ابلاغ .دیشاب انشآ دنوشیم تلاح نيا زورب بجوم هک یلماوع و

 :تسا ريز حرش هب لماوع نيا و دیامن داجیا ناربراک نایم رد ار یفنم تاساسحا دناوتیم

 تدم هاتوک ینامز هزاب کی رد اهتمیق دیدش تفا

 دینک روصت .تسا داف تلاح زورب ،لاتیجید زرا یاهتمیق دیدش تفا یاهدمايپ نيرتیلصا زا یکی

 یدايز یريذپبیسآ یاراد رازاب هک دننکیم ساسحا ناربراک هک هتفرگ رارق یتیعضو رد یتلاماعم رازاب

 اهرديرت یتلاماعم نايرج رد یيلااب رایسب شنت و هدوب یتمیق یناهگان و دیدش یاهشزير ربارب رد

 تاناسون نيا هب نادنچ هک یراکهزات ناراذگهیامرس و نارگهلماعم ،تلاح نيا رد .تسا هدش داجیا

 یاهیياراد شورف هب عورش تعرس هب هجیتن رد هدش کش و سرت راچد ،دنرادن تداع یتمیق

 ای اههتفه تسا نکمم و دشخبیم تعرس ار اهتمیق تفا تعرس هلئسم نيا و دننکیم شیوخ

 هک تسا نيا ،هدش تباث نونکات هک هچنآ اما ؛دهد رارق دوخ ريثات تحت ار یتلاماعم رازاب اههام

 نایم نيا رد و تسا دیدج یتمیق دروکر کی تبث یپ رد رازاب و هدوب یلوزن یتمیق دنور نيا هراومه

 یلاتیجید یاهیياراد شورف هب عورش شیوخ هیامرس نداد تسد زا سرت لیلد هب هک یدارفا افرص

 .دش دنهاوخ ررضتم ،دندرک شیوخ

 

 



 ؟تسیچ یتلاماعم نشيزوپ :یداهنشيپ بلطم
 طابترا نيا رد نيناوق عضو و لاتیجید زرا ربارب رد اهتلود یريگ عضوم

 هک دوب نشور راک یادتبا نامه زا ،اهزرازمر یایند یتاذ یاهدادعتسا و اهیگژيو هب هجوت اب املسم

 ودمآ دنهاوخرب زين نآ یدوبان ددصرد هکلب ،تشاد دنهاوخن یراکمه هزوح نيا اب اهتلود اهنت هن

 هب تبسن اهتلود درکیور یلک روط هب .دنرادرب نایم زا ار نيون یروانف نيا ات دننکیم شلات هراومه

 تیامح نيون یروانف نيا زا لاماک نپاژ روشک لاثم ناونع هب هدوب توافتم اهزرازمر ديرت هلئسم

 هدش ملاعا عونمم یلک روط هب نيچ روشک رد یلاتیجید یاهزرا ديرت هک تسا یلاحرد نيا و دنکیم

 .تسا

 هسیاقم رد رازاب نيا لامع و ددرگیمزاب 2009 لاس هب لاتیجید یاهزرا روهظ هچخيرات هک یياج نآ زا

 بجوم دناوتیم یتحار هب اهتلود تامیمصت ،دراد شيپ رد رتینلاوط یهار یلام یاهرازاب رياس اب

 اهزرازمر نيام و جارختسا تیعونمم ملاعا هلئسم نيا زراب هنومن .ددرگ نآ رد یتمیق تاناسون داجیا

 تیب تمیق شزير بجوم ربخ نيا راشتنا هک تسا 2021 لاس یم 22 خيرات رد نيچ تلود یوس زا

  !دیدرگ رلاد رازه 36 هب رلاد رازه 42 زا نيوک
 لاتیجید زرا رازاب رد ذوفنیذ دارفا زا یفنم یاهتبحص راشتنا

 رب دنناوتیم یتحار هب دنراد هک یذوفن و ترهش لیلد هب دارفا زا یخرب ،یلام یاهرازاب هیلک رد امومع

 تیب شريذپ فقوت ربخ راشتنا اب کسام نلایا لاثم ناونع هب .دنراذگب ريثات دارفا یعمج تامیمصت

 راهظا ای دیامن هبرجت ار یرلاد رازه 10 شزير نيوک تیب ات دش ببس ،لاست اهنيشام ديرخ یارب نيوک

 شهاک نيوک تیب ات دش ببس ،JP Morgan Chase هسسوم لماع ريدم ،نمیاد یمیج یاهرظن

 هتفگ دراوم هب هجوت اب .دزاس هجاوم هوقلاب داف تلاح ار یزرازمر رازاب و هدرک هبرجت ار یدصرد 6 تمیق

 یتمیق دنور رد یسنراکوتپيرک یایند مهم دارفا نانخس تاريثات هجوتم ناوتیم یتحار هب هدش

 .دیدرگ اهزرازمر

 

 

 

 

 

 

 



 )FOMO( وموف و )FUD( داف موهفم هسیاقم

 

 و داف هک دینک روصت نينچ ،داف تلاح داجیا رد سرت ريثات هب هجوت اب و قوف بلاطم هعلاطم اب دیاش

 کی یارب حلاطصا ود هک دینک روصت نينچ لوا هاگن رد دیاش و دنتسه یناسکی تیهام یاراد وموف

 هطقن ناونع هب وموف تلاح زا ناوتیم و هدوب یرگید حرش هب ارجام تیعقاو اما ؛دنشاب تیهام

 تصرف نداد تسد زا سرت اما ؛تسا سرت یانعم هب زين وموف عقاو رد !درک دای داف تلاح لباقم

 هب دارفا داف تلاح رد .تسا »Fear of Missing« ترابع هدش ففخم FOMO هژاورس و یراذگ هیامرس

 نيا رب یاهنيرق هلئسم نيا دوخ هک و دنوریم دوخ یاهیياراد شورف غارس هب ررض زا سرت لیلد

 ،دراد رارق وموف هک ارجام رگید فرط رد یلو تسا هتفرگ دوخ هب یلوزن دنور رازاب هک تسا تیعقاو

 تیاهن هدمآ شيپ تصرف زا دنهاوخیم و دنتسه رتشیب یلاتیجید یاهزرا ديرخ لابند هب دارفا

 ،تسا هتفرگ دوخ هب یدوعص تلاح رازاب دنور هک یماگنه هب فاصوا نيا اب سپ ؛دنربب ار هدافتسا

 .میشاب وموف تلاح زورب رظتنم دیاب

 و هیاپ هک یياج نآ زا و هدوبن یرثکادح دوس بسک یانعم هب مه وموف تلاح هک دنامن هتفگان هتبلا

 یاهیريگمیمصت راچد تلع نيمه هب و هدوب تاساسحا زين تلاح نيا رد اهرديرت تامیمصت ساسا

 یاهررض ،اهزرازمر شزرا دیدش شزير و رازاب یحلاصا طیارش رد تسا نکمم دنوشیم هدزباتش

 تلاح نوچمه زين وموف تلاح داجیا هدرپ تشپ رد هک تسا رکذ هب مزلا .دندرگ لمحتم ار یتفگنه

 یاهزرا ديرخ یارب ار اهنآ دنراد دصق راکهزات یاهرديرت کيرحت اب هک هتشاد رارق اهگنهن ،داف

 ،ددرگیم یتمیق بابح داجیا بجوم یساسحا یاهديرخ نيا یلک روط هب .دنیامن بیغرت یلاتیجید

 رازاب درکلمع رد نانچمه اهنآ یفنم تاريثات اما ؛دنوریم نيب زا اضاقت شهاک اب هک یياهبابح



 یاهلیلحت غارس هب تسا رتهب دیشاب رود هب وموف تلاح زا هک نآ یارب .دنامیم یقاب

 رارق یسررب دروم ار لاتیجید یاهزرا تمیق یلک دنور ،طایتحا بناوج تیاعر اب و هتفر لاتنمادناف

 .دیهد

 لاتیجید یاهزرا رد رداف تلاح یتلاماعم یاهتصرف و اهکسير
 نينچ ،میهدیم رارق یسررب دروم ار رازاب رد هدش داجیا داف تلاح هک یماگنه هب لوا هاگن رد دیاش

 بسک هب نآ قيرط زا ناوتیمن و تسا هدروخ هرگ ررض موهفم اب افرص تلاح نيا هک دسرب رظن هب

 تمیق اب ديرخ تصرف یتلاح نينچ رد هک تسا نيا تیعقاو اما ؛درک اديپ تسد نلاک یاهدوس

 تصرف نيا زا شوهاب یاهرديرت و ناراذگهیامرس زا یرایسب و دوشیم مهارف اهرديرت یارب یلقادح

 رتنيیاپ تمیق اب ار اهزرا نيا ناراذگهیامرس نيا هچره .دنريگیم کمک لاتیجید زرا رازاب هب دورو یارب

 ینامز هلئسم نيا هتبلا .دش دهاوخ اهنآ بیصن یرتشیب دوس نازيم نامه هب ،دنیامن یراديرخ

 یتلاماعم یژتارتسا کی نتشاد اب و یتسرد هب رگهلماعم کی ناونع هب امش هک دتفایم قافتا

 .ديیامن هدافتسا اهتصرف نيا زا صخشم

 هطقن ار هطقن نيا و دینک نيیعت ار یتمیق فک لاتنمادناف و لاکینکت یاهلیلحت ماجنا اب تسا رتهب

 یعس داف تلاح زورب ماگنه هب ،یلک روط هب .دیهد رارق رظن دروم لاتیجید زرا رازاب هب دوخ دورو

 طابترا رد ار یاهدرتسگ تاقیقحت لوا مدق رد و دیشاب رود هب یساسحا تامیمصت و ناجیه زا دینک

 ؛ديراد ار نآ نداد تسد زا لمحت هک دینک رازاب دراو ار یاهیامرس نازيم نآ سپس و دیهد ماجنا نآ اب

  !تسا لمتحم یدادیور ره عوقو ،یلاتیجید یاهزرا یایند رد هکارچ

 !یاهفرح نارگهلماعم یارب بسانم دورو هطقن ؛)FUD( داف
 ذاختا رد دناوتیم اهنآ تخانش هک تسا یدايز رایسب ینف تاحلاطصا یاراد یسنراکوتپيرک یایند

 نيا زا یکی .دراذگب یاجرب دوخ زا ار یهجوت لباق تاريثات اهرديرت یتلاماعم یاهیژتارتسا

 نآ شقن هب هجوت اب و هدوب هیامرس هب تفگنه ررض لیمحت سرت یانعم هب هک هدوب داف تاحلاطصا

 نآ قيقد یسررب هب ار نم لوپ فیک گلاب زا هلاقم نيا ام ،نارگهلماعم یتاساسحا تامیمصت رد

 فیصوت یارب تلاح نيا زا ،دیدرک هدهاشم قوف بلاطم رد هک روط نامه و میداد صاصتخا

 تلاح لباقم هطقن و دوشیم هدافتسا یزرازمر رازاب رد اهتمیق دنور یور رب راذگريثات یفنم تاقافتا

 .تسا وموف

 نيا زا دیناوتیم ،دیتسه رازاب دنور رب طلسم و یاهفرح رديرت کی رگا هک تسا رکذ هب مزلا هتبلا

 لیلحت تراهم و شناد دیاب امتح یروظنم نينچ یارب .ديربب هرهب دوس بسک یارب هدمآ شيپ تصرف

 دراو دیناوتب یزازمر رازاب رد اهشزير عورش اب ات دیهد اقترا ار شیوخ یلاتنمادناف و یلاکینکت



 هک دنامن هتفگان .دینزب بیج هب ار ینلاک یاهدوس یتلاماعم نينچ ماجنا زا و هدش یددعتم تلاماعم

 هدشن هراشا نآ هب هلاقم نيا رد هک ديراد یلاوس لاتیجید زرا رد )FUD( داف موهفم اب طابترا رد رگا

 لاوس هب تقو عرسا رد ام ناسانشراک ات دینک حرطم تارظن شخب رد ار دوخ لاوس دیناوتیم ،تسا

 .دنهد خساپ امش

 


