
 

 لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا
 اهنآ تمیق شیازفا دیما هب ار دوخ یاهزرازمر رياس و مويرتا ،نيوک تیب ،ناراذگ هیامرس زا یرایسب

 شورف و ديرخ یارب بسانم نامز ناوتیم هنوگچ اما ؛دننکیم یرادهگن رتشیب دشر و هدنیآ رد

 دنتسه اهروتاکیدنا ،لاکینکت لیلحت یاهرازبا نيرتمهم زا یکی ؟درک صخشم ار لاتیجید یاهزرا

 هب رگا .دننکیم نيیعت ار لاتیجید یاهزرا رياس و نآ شورف و نيوک تیب ديرخ یارب بسانم نامز هک

 ار اهزرا رياس ای نيوک تیب تمیق دیناوتیم ،دیشاب هتشاد یيانشآ روتاکیدنا زا هدافتسا هوحن

 زا ،لاکینکت رادومن رد لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا .دیهد ماجنا یرتهب هلماعم و دینک یسررب

 دنور ات دنکیم یعس ،یياراد تلاماعم مجح ای تمیق ساسا رب و دريگیم هرهب یضاير تابساحم

 رد رازبا نيا زا ناوتیم هنوگچ و تسیچ روتاکیدنا اما ؛دنک ینیب شيپ هدنیآ رد ار یياراد کی یتمیق

 اب ار امش ميراد دصق نم لوپ فیک گلابو زا بلطم نيا رد ؟درک هدافتسا لاتیجید زرا رادومن

 همادا رد ،دوخ تلااوس هب خساپ یارب .مینک یسررب ار اهنآ دربراک و هدرک انشآ اهروتاکیدنا موهفم

 .دیشاب ام هارمه

 ؟تسیچ لاتیجید زرا روتاکیدنا
 نيیعت یارب و دنتسه لاکینکت لیلحت رد اهرازبا نيرتمهم زا ،یرادومن یاهوگلا رانک رد اهروتاکیدنا

 روتاکیدنا .دنوریم راک هب اهیياراد رياس و لاتیجید زرا ديرخ و شورف تهج بسانم نامز و راتفر

)Indicator( دناوتیم و دريگیم رارق مويرتا دننام زرا کی تمیق رادومن یور رب ،اهزرازمر رازاب رد 

 باتش هلمج زا یمهم تاعلاطا ،اهرازبا نيا .دنک نایامن ناربراک یارب هدنیآ رد ار یتمیق تاريیغت



 زا زين لاکینکت نارگلیلحت و دنهدیم رارق نارگلیلحت رایتخا رد ار هريغ و اهزرا یتکرح دنور ،یتمیق

 .دننکیم هدافتسا لاتیجید زرا دنور ديیات یارب تاعلاطا نيا

 یرگهلماعم یارب اهروتاکیدنا نيرتهب

 

 .میوشیم انشآ یرگهلماعم یارب اهروتاکیدنا نيرتهب اب همادا رد

 )Moving Average( کرحتم نيگنایم

 هدافتسا تمیق یلعف دنور یياسانش یارب هک تسا یصخاش )Moving Average( کرحتم نيگنایم

 و دوشیم صخشم رادومن ینامز هزاب هب هجوت اب زرا کی تمیق نيگنایم ،صخاش نيا رد .دوشیم

 .یلوزن و یفنم تهج رد ای دراد رارق یدوعص و تبثم تهج رد نآ یتکرح دنور ایآ هک ددرگیم نيیعت

 کرحتم نيگنایم و )SMA( هداس کرحتم نيگنایم هب ناوتیم ،کرحتم یاهنيگنایم نيرتبوبحم زا

 .درک هراشا )EMA( یيامن

 )MACD( یدکم روتاکیدنا

 نيگنایم ود هسیاقم اب ار تکرح تاريیغت ،یدکم ای یيارگمه و یيارگاو کرحتم نيگنایم روتاکیدنا

 انشآ یلامتحا شورف و ديرخ یاهتصرف اب ار نارگهلماعم دناوتیم و دهدیم صیخشت ار کرحتم

 لانگیس طخ و )MACD Line( یدکم طخ ود زا ،یدکم عون زا لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا .دنک

)Signal Line( تسا هدش لیکشت.  

 



 )Bollinger Bands( رگنیلوب دناب روتاکیدنا

 نایم تاکرحت و تمیق تاناسون هب شنکاو لیلد هب هک تسا یروتاکیدنا ،رگنیلوب دناب ای زدنب رگنیلوب

 طخ هس زا و دريگیم رارق ورسپ ناسون یاهروتلایسا یدنبهتسد رد ،ینيیاپ و یيلااب هدودحم ود

 رد رگید طخ و لااب رد طخ کی و تسا هداس کرحتم نيگنایم لماش ،ینایم طخ .تسا هدش لیکشت

 رایعم فرحنا ،نيیاپ و لااب یاهطخ هک دنامن هتفگان .دنريگیم رارق کرحتم نيگنایم نيا نيیاپ

 خر یتمیق تاناسون و تاريیغت هک یماگنه .دنوشیم بوسحم ینایم طخ نامه ای کرحتم نيگنایم

 ندش کیدزن .دنوشیم رود ای کیدزن مه هب و دنکیم ريیغت رگیدکی اب اهدناب نيا هلصاف ،دهدیم

 زا اهنآ نایم دايز هلصاف و دهدیم ناشن ار رازاب رد یناهگان و دیدش یلانگیس ،اهرگنیلوب نيا

 .دنهدیم ربخ ار یثنخ یدنور هب اهنآ دورو و تمیق تاناسون شهاک

 ؟تسیچ لاتنمادناف لیلحت :یداهنشيپ بلطم
 یچانوبیف روتاکیدنا

 دناوتیم ،صخاش نيا .دنکیم صخشم دوخ یلعف دنور فلاخرب ار رازاب تکرح نازيم ،یچانوبیف

 ،لیلد نيمه هب ؛دشاب یلوزن ای یدوعص دنور هدنهد ناشن و هدرک یياسانش ار یلامتحا حوطس

 یچانوبیف زا عوضوم نيا ديیات یارب نارگهلماعم بلغا ،تسا تکرح لاح رد رازاب هک یماگنه

 اجک رد هک دنريگب میمصت دنناوتیم روتاکیدنا نيا زا هدافتسا اب ،نارگهلماعم .دننکیم هدافتسا

 نيا رد .دنهد ريیغت ار دوختیعقوم ینامز هچ رد و دننک لامعا یياهتیدودحم و هدرک فقوت

 و دوشیم بوسحم رازاب رد یساسا تمواقم ناونع هب و دراد یدايز تیمها 61.8 ددع ،روتاکیدنا

 .دنراد مقر نيا هب یاهژيو هاگن اهرديرت

 وکومیچیا ربا روتاکیدنا

 و تیامح حوطس ،رگید یاهصخاش زا یرایسب دننام )Ichimoku Cloud( وکومیچیا ربا روتاکیدنا

 یياهلانگیس و دنزیم نيمخت زين ار تمیق باتش ،صخاش نيا نينچمه .دنکیم نيیعت ار تمواقم

 زا راک هزات دارفا ات دوشیم هیصوت .دنريگب یرتهب تامیمصت دنناوتب ات دنکیم هئارا نارگهلماعم هب

 .دراد یاهژيو شناد هب زاین و تسا هدیچيپ صخاش نيا هکارچ ؛دننکن هدافتسا روتاکیدنا نيا

 

 

 

 

 



 لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا زا هدافتسا شزومآ

 

 یثنخ ای یلوزن ،یدوعص صیخشت و ماهس دنور تخانش یارب مهم یاهرازبا زا یکی اهروتاکیدنا

 .میهدیم شزومآ ار رازبا نيا زا هدافتسا ،همادا رد .دنتسه لاتیجید یاهزرا تمیق رادومن ندوب

 یدوعص دنور ديیات

 تلاح رد هک دیدرک هدهاشم و هدرک کچ ار نآ یتمیق رادومن اهزرا رياس و مويرتا ديرخ یارب رگا

 دوخ یياراد تکرح تهج ديیات تهج تلاماعم مجح روتاکیدنا زا دیناوتیم ،دراد رارق یدوعص

 دنور زين هدنیآ رد ینعی ،دوب یدوعص نانچمه روتاکیدنا نيا رد تلاماعم مجح رگا .دینک هدافتسا

 .دیشاب رظن دروم زرا هب هیامرس قيرزت تهج بسانم تیعقوم لابند هب دیاب و تسا یدوعص تلاح هب

 دنور رد ريیغت

 یتمیق رادومن هک مینکیم هدهاشم لاتیجید یاهزرا رياس و نيوک تیب ديرخ ماگنه ،تاقوا یخرب

 هتفرگ دوخ رب یشهاک دنور روتاکیدنا نيا رد ريخا تلاماعم مجح اما دراد رارق یدوعص تلاح رد نآ

 ،دراد رارق یدوعص تلاح رد هک یدنور ینعی ؛دهدیم ناشن ار دنور تشگرب قافتا نيا .تسا

  .دوش یلوزن دناوتیم

 

 

 

 



 تیامح طخ هب ندوب کیدزن

 ،دنک اديپ شیازفا تلاماعم مجح و هدش کیدزن تیامح طخ هب لاتیجید یاهزرا زا یکی رادومن رگا

 ار یدوعص لاح رد تمیق هب لاتیجید زرا رادومن تشگرب ناکما و رظندم زرا یلوزن دنور ندش مامت

 .دهدیم ناشن

 لاتنمادناف و لاکینکت لیلحت هسیاقم :یداهنشيپ بلطم
 ماهس یثنخ دنور

 ار مجح شهاک روتاکیدنا نيا هک دیدرک هدهاشم یلاوتم روطهب تلاماعم مجح روتاکیدنا رد رگا

 .تسا هتفرگ رارق یثنخ تلاح رد ماهس دنور هک دینک لصاح نانیمطا دیناوتیم ،دهدیم شیامن

 شورف لانگیس ندرک ديیات

 روتاکیدنا اما دشاب یشیازفا تروصهب زين نآ تمیق و دشر لاح رد لاتیجید یاهزرا زا یکی رادومن رگا

 زرا رتعيرس هچ ره دوشیم هیصوت ،دهد یلوزن تروصهب هتشذگ نتقرگ رظن رد اب ار تلاماعم مجح

 .دراد دوجو دینک ررض هکنیا ناکما و تسا هار رد یلوزن دنور هکارچ ؛دیناسرب شورف هب ار دوخ

 لوپ جورخ و دورو

 زرا هک دش نئمطم یتحار هب ناوتیم ،دیآیم تسد هب لوپ جورخ ای دورو هرابرد هک یتاعلاطا اب

 رد ار تاعلاطا نيا دناوتیم تاعلاطا مجح روتاکیدنا هک یلوزن ای دراد رارق یدوعص تلاح رد رظندم

 ،دوش دراو زرا کی هب یدیدج هیامرس تسا رارق هک داد ناشن روتاکیدنا نيا رگا .دهد رارق ام رایتخا

 دیناوتیم ،دوش جراخ زرا کی زا یاهیامرس تسا رارق هک دیدش هجوتم رگا و تبثم لانگیس دیناوتیم

 یلبق هام نيگنایم تلاماعم مجح هب دیاب ،موهفم نيا کرد یارب .دینک تشادرب ار یفنم لانگیس

 مجح ،دنتفويب قافتا لاتیجید یاهزرا زا یکی هب مهس دورو هک یتروص رد .دیشاب هتشاد هجوت

 جورخ راظتنا رگا نينچمه .دنکیم اديپ شیازفا لبق هام یتلاماعم نيگنایم اب هسیاقم رد تلاماعم

 .ديیامن یرتشیب تقد ،دوشیم ماجنا ماهس رد هک یتلاماعم هب دیاب ،دیشاب هتشاد ار لوپ

 لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا دربراک
 :دراد ريز دراوم لماش یدايز یاهدربراک لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا

 .دوریم راک هب یلوزن دنور کی یاهتنا رد رازاب هب دورو تهج بسانم نامز صیخشت یارب  •

 .دوریم راک هب یدوعص دنور کی یاهتنا رد رازاب زا جورخ تهج بسانم نامز صیخشت یارب  •

 .دهدیم صیخشت ار هتفه دنچ ات هقیقد 1 زا فلتخم ینامز یاههزاب رد رازاب تاناسون  •

 .دراد دربراک یتمیق ینیب شيپ تهج نتفرگ هدیا یارب  •

 .دراد دربراک اهزرا رياس و رتت ديرخ یارب لاتنمادناف و لاکینکت لیلحت ديیات مدع ای ديیات یارب  •



 لاتیجید زرا یا هلپ ديرخ شزومآ :یداهنشيپ بلطم

 !دینک تقد ريز تاکن هب تلاماعم مجح روتاکیدنا زا هدافتسا ماگنه
 و ربتعم هدمآ تسد هب یاههداد ،دنشاب رتکیدزن دیدج یاههداد هب روتاکیدنا یاههلیم هچره

 اههداد نيا اريز ؛دینکن هدافتسا لبق هام دنچ یاههداد زا ات دوشیم داهنشيپ .دنتسه رتقثوم

 یلوزن رادومن دنور رگا نينچمه .دننکیمن هئارا زين یتسرد تاعلاطا و دنرادن یدايز نادنچ دربراک

 دینامب رظتنم دیاب و درک تفايرد روتاکیدنا زا یلانگیس ناوتیمن ،دبای شهاک تلاماعم مجح و دوش

 رد .ديیامن تفايرد ار ماهس و زرا هب طوبرم یاهلانگیس سپس و ددرگ تیبثت هدنیآ رد رازاب دنور ات

 .دوش رتمک تلاماعم ماجنا یاطخ دصرد ات دینک هدافتسا زين اهروتاکیدنا رياس زا ،روتاکیدنا نيا رانک

 لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا نيرتهب
 ناترایتخا رد یبسانم یتلاماعم یاهنشيزوپ ،اهروتاکیدنا دننام لاکینکت لیلحت یاهرازبا زا یخرب

 رد .دننکیم ینایاش کمک ،اهنآ شورف و لاتیجید یاهزرا رياس و رتت ديرخ رد و دنهدیم رارق

 رظن رد لاتیجید زرا رادومن رد روتاکیدنا نيرتهب ناونع هب ار روتاکیدنا عون کی ناوتیمن ،یلک تلاح

 زا هدافتسا هزاجا رازاب تاناسون و تسا ريیغت لاح رد امئاد وتپيرک رازاب تیعضو هکارچ ؛تفرگ

 یاهتردق اب فلتخم یاهروتاکیدنا زا هک تسا نيا راک نيرتهب .دهدیمن ار تخاونکی یاهرازبا

 و دیهد ماجنا یرتهنیهب تلاماعم دیناوتب ات دینک هدافتسا دوخ لاتیجید یاهزرا رد نوگانوگ

 .دینک رود نآ یفنم تاناسون و رازاب ررض زا ار دوخ یاهیياراد

 زا تسا رتهب ،دینک بسک یهجوت لباق دوس و هدرک هبرجت یقفوم تلاماعم ديراد دصق رگا

 هدافتسا روتاکیدنا رازبا زا لاح هب ات ایآ .دینک هدافتسا دوخ یتلاماعم یاهشور رد اهروتاکیدنا نيا

 یاهخساپ دیناوتیم ؟دینکیم هیصوت ناربراک رياس یارب ار روتاکیدنا مادک زا هدافتسا ؟دیاهدرک

 .ديراذگب نایم رد ام اب تارظن شخب رد ار دوخ

 


