
 

 اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا توافت یسررب
 نيرتدربراکرپ ناونع هب هک دنتسه اهروتلایسا و اهروتاکیدنا ،یاهلماعم ره هب دورو یيلاط طاقن

 اهرازبا نيا زا هدافتسا اب ناراذگ هیامرس و نارگهلماعم .دنوشیم هتخانش لاکینکت لیلحت یاهرازبا

 توافت اب یيانشآ لیلد نيمه هب ؛دنهد صیخشت ار یمهس و هلماعم ره هب دورو نامز دنناوتیم

 ار رازبا ود نيا نایم توافت ،یدتبم نارگهلماعم زا یرایسب .تسا یرورض اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا

 روتلایسا اب روتاکیدنا دربراک هک دننکیم تشادرب یاهنوگ هب و دنريگیمن یدج ار نآ و دننادیمن

 و هابتشا رکف زرط نيمه ار نارگهلماعم زا یرایسب تسکش لیلد ناوتیم یتح .تسا رگیدکی دننام

 رياس و مويرتا ديرخ ماگنه هکارچ ؛درک ناونع لاکینکت لیلحت یاهرازبا زا کی ره دربراک کرد مدع

 تاکن یمامت هب هجوتاب .دننکیمن هدافتسا رادومن لیلحت یارب یبسانم یاهشور زا لاتیجید یاهزرا

 زا هدافتسا ؟تسیچ اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا توافت هک دوشیم حرطم تلااوس نيا ،هدش رکذ

 ميراد دصق ،نم لوپ فیک گلابو زا بلطم نيا رد ؟دوشیم هیصوت تلاماعم ماجنا رد رازبا مادک

 هب ديراد دصق رگا .میوش انشآ اهنآ یاهتوافت اب و هدرک یسررب ار اهرازبا نيا زا مادک ره

 رد ،دیسرب دوخ تلااوس خساپ هب و دیشاب هتشاد یسرتسد رازاب زا یرتقيقد رایسب یاهلانگیس

 .دیشاب ام هارمه همادا

  

  



 هداس ینابز هب اهروتاکیدنا اب یيانشآ
 تلاماعم مجح نيگنایم زا هدافتسا اب هک دنتسه عباوت زا یاهعومجم )Indicator( اهروتاکیدنا

 هدنیآ رد ار مهس رادومن تکرح تهج ،روتاکیدنا کی .دنزاس صخشم ار زرا کی رازاب دنور دنناوتیم

 یياراد کی زا جورخ ای دورو تهج مزلا یاهرادشه هب قيرط نيا هب رگهلماعم و دنکیم ینیب شيپ

 نارگهلماعم هب و دنتسه فورعم مه فک رد ديرخ یاهمتسیس هب اهروتاکیدنا .دباییم یسرتسد

 ،دیشاب هتشاد ار رتت ديرخ دصق رگا ،لاثم ناونع هب ؛دننکیم کمک قفوم هلماعم کی ماجنا رد

 .دیهد ماجنا یرتقفوم هلماعم اهرازبا رياس اب نآ بیکرت و اهروتاکیدنا زا هدافتسا اب دیناوتیم

 :درک یدنبهتسد ريز تروصهب  ناوتیم ار اهروتاکیدنا

 تهج هب هجوت اب ات دننکیم کمک نارگهلماعم هب هک دنتسه یرازبا اهدنور :)Trend( اهدنور  •

 یور اهروتاکیدنا نيا .دنوش جراخ اهنآ زا ای دراو تلاماعم هب نآ اب ماگمه و تمیق رادومن

 روتاکیدنا .دننکیم هئارا رادومن تکرح هرابرد یتاعلاطا و دنريگیم رارق تمیق رادومن

 Bollinger( رگنیلوب یاهدناب ،)Parabolik Sar( راس کیلوباراپ ،)Ichimoku Kinko( وکومیچیا

bands( کرحتم نيگنایم و )Moving Average( دنتسه دنور یاهروتاکیدنا نيرتدربراکرپ زا. 

 یياراد ره تلاماعم مجح یسررب رد نارگهلماعم هب اهروتاکیدنا نيا :)Volume( اه مجح  •

 اب دنناوتیم نارگلیلحت و تسا رادومن نيیاپ اهروتاکیدنا نيا هاگیاج .دننکیم کمک

 و قيقد تفايرد تهج روتاکیدنا نيا یور رب ار یتامیظنت ،یلیلحت و یتمیق رادومن زا هدافتسا

 نآ هب ناوتیم هک تسا اهروتاکیدنا نيا هلمج زا MFI روتاکیدنا .ديیامن لامعا اههداد رتهب

 .درک هراشا

 هرابرد یقیقد تاعلاطا ات دنکیم کمک زمایلیو لیب روتاکیدنا :)bill Williams( زمایلیو لیب  •

 .دینک هدافتسا فلتخم یتلاماعم یاهرتسب رد و ديروایب تسد هب یتمیق رادومن

 هداس ینابز هب اهروتلایسا اب یيانشآ
 رد نارگهلماعم هب هک دنتسه اهروتاکیدنا عاونا زا یاهعومجم ريز )Oscillators( اهروتلایسا

 نازيم شجنس و کرد رازبا نيا فده .دننکیم کمک هلماعم ره جورخ و دورو طاقن صیخشت

 هیامرس یحور تاناجیه ات دننکیم یعس و تسا یياراد ای زرا کی ناگدنشورف و ناراديرخ ناجیه

 نازيم زا ار نارگهلماعم ات دننکیم یعس اهروتلایسا ،تقیقح رد .دننک یريگهزادنا زين ار ناراذگ

 ار نيوک تیب ديرخ دصق رگا ،لاثم ناونع هب ؛دنزاس هاگآ تلاماعم رد رضاح شورف و ديرخ ناجیه

 سپس و دینک یسررب ار رازاب ناجیه نازيم اهروتلایسا زا دافتسا اب دیناوتیم ،دیشاب هتشاد

 .درک هراشا RSI روتاکیدنا هب ناوتیم ،روتلایسا عاونا نيرتفورعم زا .ديیامن یريگمیمصت

 :زا دنترابع اهروتلایسا نيرتدربراکرپ



 یيارگاو یيارگمه کرحتم نيگنایم ای یدکم یاهروتلایسا :)MACD( یدکمروتلایسا  •

)Moving Average Convergence Divergence( دنور تهج و موتنموم یياسانش تیلباق 

 دوجو هب شورف و ديرخ یاهلانگیس یدکم طخ و لانگیس طخ دروخرب اب .دنراد ار رازاب

 .دنتسه نارگهلماعم یارب دیفم یرازبا هک دنیآیم

 ،تمیق تکرح موتنموم شجنس اب روتلایسا نيا :)Stochastic( کیتساکوتساروتلایسا  •

 و یثنخ رازاب رد کیتساکوتسا روتلایسا زا هدافتسا .دنک ینیب شيپ ار دنور همادا دناوتیم

 .تسا رثوم تشگزاب طاقن صیخشت تهج یحلاطصا

 هک یبسن تردق صخاش روتلایسا :)Relative Strength Index( یبسن تردق صخاشروتلایسا  •

 هب رازاب یتشگزاب طاقن نيیعت و دنور تردق و تهج صیخشت یارب ،دوشیم هتخانش زين RSI اب

 تسا هدوب رازاب لاکینکت نارگلیلحت زا یرایسب هجوت دروم ،لاکینکت روتلایسا نيا .دوریم راک

 .دهدیم ناشن زين ار شورف و ديرخ عابشا یحاون و

 روتلایسا و روتاکیدنا هسیاقم

 

 اهرازبا نيا زا مادک ره درکراک اب یبوخ هب ات دنکیم کمک اهروتلایسا و اهروتاکیدنا توافت اب یيانشآ

 یدنبهتسد رد روتلایسا هک تسا تسرد هتکن نيا .دیهد ماجنا یبوخ تلاماعم و هدش انشآ

 زا لبق نياربانب ؛دراد دوجو روتلایسا و روتاکیدنا نایم یياهتوافت اما دريگیم رارق اهروتاکیدنا

 نيا همادا رد .دیبایب علاطا اهنآ نایم توافت زا دیاب ،اهرازبا نيا زا هدافتسا و دوخ تلاماعم ماجنا

 :مینکیم هسیاقم رگیدکی اب ار رازبا ود



 :تسا توافتم تمیق رادومن رد اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا هاگیاج  .1
 رادومن یور رب اهنآ یريگرارق هاگیاج رد ناوتیم ار اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا توافت نيلوا

 ناونع هب عقاوم رثکا رد هريغ و MACD)، RSI( یدکم دننام اهروتلایسا .تسناد تمیق

 نيب ناجیه نازيم قيرط نيا زا و دنوشیم هداد ناشن رادومن نيیاپ رد هناگادج یاهرجنپ

 رد .دنهد ماجنا یرتهب تلاماعم ناربراک ات دننکیم یريگ هزادنا ار ناراديرخ و ناگدنشورف

 رارق رادومن هنیمز سپ و رادومن یور رب لاومعم وکومیچیا دننام اهروتاکیدنا رياس ،لباقم

 .دننکیم تکرح و دنريگیم

 :تسا توافتم اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا رد اههدودحم یحاون  .2
 اهروتلایسا .تسا رازبا ود نيا یاههدودحم رد اهروتلایسا و اهروتاکیدنا توافت نيمود

 هک دنتسه شورف عابشا هدودحم و ديرخ عابشا هدودحم ینعی ،فلتخم هدودحم ود لماش

 ناشن ار مهم یاهتیامح رد زرا شورف و ناگدنشورف سرت و ديرخ رد ناراديرخ بذاک ناجیه

 RSI روتلایسا رد هک دینک ضرف .تسین اههدودحم نيا زا یربخ اهروتاکیدنا رد اما ؛دهدیم

 30 طخ ريز رد یرگید و 70 طخ یلااب اههدودحم نيا زا یکی هک دینیبیم فلتخم هدودحم ود

 لوزن لامتحا هک دهدیم ناشن ،دسرب 70 طخ یلااب هب روتلایسا رادومن هک یماگنه .دراد رارق

 نارگهلماعم و دوشیم ديرخ عابشا دراو مهس هکنیا لیلد هب ؛تسا دايز یياراد ای زرا تمیق

 ناشن ،دسرب 30 ريز هب روتلایسا رادومن رگا ،نينچمه .دنوشیم فرصنم و هتسخ نآ ديرخ زا

 یياراد ای زرا یدوز هب ینعی نيا و دوشیم شورف عابشا هدودحم دراو رادومن هک دهدیم

 راتخاس دیناوتیم و دنتسه یضرف ماقرا نيا هک دنامن هتفگان .دنکیم هبرجت ار تمیق دشر

 .دینک هدايپ دوخ رادومن یور رب ار لاثم نيا یلک

 :تسا توافتم اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا رد یيارگاو  .3
 .تسا یيارگاو رد ،درک دای نآ زا ناوتیم هک اهروتلایسا اب اهروتاکیدنا توافت نيموس

 لابند هب دیاب ،یياراد کی رد یيارگاو صیخشت یارب و دنتسه اهروتلایسا رد اهنت اهیيارگاو

 و لوادتم زمایلیو لیب و مجح روتاکیدنا دننام یياهروتاکیدنا رد اهیيارگاو .دیورب اهروتلایسا

 RSI ای یدکم دننام یفورعم یاهروتلایسا زا هدافتسا اب اهنت نياربانب ؛دنتسین لوبق لباق

 .دیهد صیخشت ار یياراد کی یيارگاو دیناوتیم

 لاکینکت لیلحت رد روتلایسا و روتاکیدنا یایازم
 یود ره هک دیاهدش هجوتم امتح ،لاکینکت لیلحت رد اهروتلایسا و اهروتاکیدنا توافت زا علاطا اب

 هب اهروتلایسا و اهروتاکیدنا .دنتسه هدننک کمک ماهس دنور رتهب صیخشت رد اهرازبا نيا

 یتمیق رادومن لیلحت نودب یتح ار دوخ تلاماعم زا یدايز شخب ات دننکیم کمک نارگهلماعم

 رد یبوخ جياتن هويش نيا اب تلاماعم ماجنا هک دینادب تسا بلاج و دنهد ماجنا نشکا سیارپ ای

 ات دننکیم کمک یدتبم و دراو هزات نارگهلماعم هب اهروتلایسا و اهروتاکیدنا ،نينچمه .دراد یپ



 ماهس رد هلماعم ماجنا قيرط زا یهجوت لباق یاهدوس و دنهد ماجنا یرتقفوم یاههلماعم

 زا یبوخ هجیتن دیناوتیم ،دینادب ار اهرازبا نيا اب راک رگا هک تفگ ناوتیم ،یلک تلاح رد .دننک بسک

 .ديیامن تفايرد یلام یاهرازاب

 ؟روتلایسوا ای تسا رتهب روتاکیدنا

 

 نکمم هک یلاوس ،اهنآ یایازم اب یيانشآ و اهروتلایسا و اهروتاکیدنا نایم توافت یسررب زا سپ

 ؟دنراد یرترب رگیدکی هب اهرازبا نيا زا کی مادک هک تسا نيا ،دنک ريگرد دوخ هب ار امش نهذ تسا

 نيا هب خساپ رد ؟مینک هدافتسا رازبا مادک زا لاتیجید یاهزرا رياس ای مويرتا ديرخ ماگنه هکنیا ای

 اب اهنت و دنراد دربراک ديیات رازبا کی ناونع هب ود ره روتاکیدنا و روتلایسا هک تفگ دیاب تلااوس

 ،تقیقح رد .درک مادقا تلاماعم هرابرد یريگمیمصت یارب ناوتیمن رازبا ود نيا زا هدافتسا

 دناوتیم نشکا سیارپ دننام یلیلحت یاهشور رياس رانک رد اهروتلایسا و اهروتاکیدنا زا هدافتسا

  .دوش یرتقفوم تلاماعم ماجنا هب رجنم

 یارب صاخ هويش کی ساسا رب طقف تقو چيه هک دننکیم هیصوت ،نم لوپ فیک ناسانشراک

 رد اطخ زورب لامتحا هکارچ ؛دینک هدافتسا زين اهشور رياس زا امتح و دیورن شيپ اهرادومن لیلحت

 تاهابتشا نيا تدش زا اهرازبا رياس زا هدافتسا اما تسا دايز اهروتلایسا و اهروتاکیدنا یخرب

 یفیک تروصهب ار روتلایسا و روتاکیدنا رازبا ود ناوتیمن هک دیشاب هتشاد دای هب هراومه .دهاکیم

  .داد تيرترب یرگید اب هسیاقم رد ار یکی و درک هسیاقم رگیدکی اب

 ؟میوش قفوم رديرت کی هنوگچ :یداهنشيپ بلطم



 اهروتلایسا و اهروتاکیدنا اب قفوم تلاماعم ماجنا
 مگردرس یدراوم رد اما دنوشیم بوسحم یدربراکرپ لاکینکت یاهرازبا زا اهروتلایسا و اهروتاکیدنا

 نيا هب و دینک هدافتسا رگیدکی رانک رد ار اهروتلایسا و اهروتاکیدنا دیناوتیم .دنتسه زين هدننک

 اب اهروتاتکیدنا توافت .دیشاب هتشاد یسرتسد یرتیوق زرا زا جورخ و دورو ديیات هب بیترت

 .ددرگیم زاب روتلایسا یيارگاو و اههدودحم یحاون ،تمیق رادومن رد اهنآ هاگیاج هب اهروتلایسا

 ؛دننکیم لمع یبوخ هب و دنتسه مهم رایسب اهرازبا نيا زا مادک ره هک تسا تسرد عوضوم نيا

 زين یلیلحت یاهشور رياس زا تسا رتهب ،دیهد ماجنا یرتقفوم تلاماعم دیناوتب هکنیا یارب اما

 کینکت دنچ زا هدافتسا اب .دینک بسک یرتبسانم هجیتن اهرازبا بیکرت اب و ديیامن هدافتسا

 هجیتن هب دیناوتیم ،دنوشیم بوسحم اهکینکت نيا زا مه روتلایسا و روتاکیدنا هک یتلاماعم

 زا نونکات ایآ .دیشاب هتشاد یسرتسد لاتیجید یاهزرا رياس و نيوک تیب ديرخ رد یرتهب

 هچ ؟دوب هنوگچ هلماعم نيا هجیتن ؟دیاهدرک هدافتسا دوخ تلاماعم رد اهروتلایسا ای اهروتاکیدنا

 فیک ناربراک اب تارظن شخب رد ار دوخ تایبرجت دیناوتیم ؟دیدروایب تسد هب دوس دیتسناوت رادقم

 .ديراذگب نایم رد نم لوپ
 


